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COMITÉ  
ORGANIZADOR
Presidente del Congreso 
Gotzon Elorriaga Sagardui

Vocales
Francisco Javier Chaqués Asensi 
Andrea D´Arrigo Azzarelli
Roberto De los Mozos Bozalango
Daniel Poggio Cano
Lucía Roncero Vilanova 
María Sánchez González
Raúl Torre Puente
 

COMITÉ 
CIENTÍFICO
Presidente del Congreso 
Gotzon Elorriaga Sagardui

Vocales 
Juan Albiñana Canningham
Begoña Busta Vallina
Jordi Codina Santolaria
Cuevas-Mons Cantón
Antonio Dalmau Coll
Eduardo Gallinas Maraña
Xavier Gascó Adrién
Eneko Noain Sanz
Lucía Roncero Vilanova
Vicente Vicent Carsí
Carlos Villas Tomé

JUNTA DIRECTIVA 
SEMCPT
Presidente 
Mariano de Prado

Presidente saliente 
Jesús Vilá y Rico

Vicepresidente 1.º 
Antonio Dalmau

Vicepresidenta 2.º 
Rosa Busquets

Secretario 
Oscar Fernández

Vicesecretaría 
Carmen Verdú

Director de la Revista 
Mario Herrera

Vocal Área Editorial 
Eva Gil

Tesorero 
Daniel Poggio

Vicetesorero 
Jordi Codina

Vocal Delegados Regionales / 
Grupos de Estudio
Francisco Javier Chaqués

Vocal Área Internacional 
Eduardo Rabat

Vocal Área Nacional / Asuntos 
Profesionales 
Manuel Monteagudo

Vocal Comité de Docencia e 
Investigación 
Sergio Tejero

Vocal Médicos en Formación 
Lucía Roncero

Vocal de Congresos 
María Sánchez

COMITÉS
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INFORMACIÓN GENERAL

ORGANIZA 
Sociedad Española de Medicina y Cirugía de Pie 
y Tobillo 

PRESIDENTE DEL CONGRESO 
Gotzon Elorriaga Sagardui

FECHAS 
6, 7 y 8 de junio del 2019

WEB
www.semcpt.es

www.congresos-semcpt.com

SEDE 
Palacio Euskalduna
Avda. Abandoibarra, 4 
48011 Bilbao 

GESTOR DE COMUNICACIONES
Fecha límite para el envío de comunicaciones: 
7 de abril de 2019

SECRETARÍA TURÍSTICA 
Viajes El Corte Inglés
Dpto. Sociedades Científico-Médicas

Casado del Alisal, 14 · 28014 Madrid

Tel. +34 91 330 07 55 · Fax. +34 91 420 39 52

secretariaturistica@viajeseci.es 

SECRETARÍA TÉCNICA 
TORRES PARDO 
C/ Nàpols 187, 2ª - 08013 Barcelona 

Tel. 93 246 35 66

e.torres@torrespardo.com

25 ANIVERSARIO
TORRESPARDO
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INFORMACIÓN GENERAL

INSCRIPCIONES		
			   Antes 30 Abril	 Después 30 Abril	 Después 6 Junio
Miembros SEMCPT		  475€		  560€		  En Sede
No miembros SEMCPT		  590€		  645€		  En Sede	
Residentes			   300€		  360€		  En Sede
• 	 El precio incluye asistencia a las sesiones científicas, documentación, cóctel de Bienvenida y cena del Congreso.
• 	 IVA incluido en todos los casos
• 	 Las inscripciones para el CONGRESO, EL CURSO BÁSICO PRECONGRESO Y EL TALLER PRECONGRESO sólo 

podrán hacerse a través de la página web del Congreso: www.congresos-semcpt.com

INSCRIPCIÓN CURSO BÁSICO PRECONGRESO
•	 Dirigido a Residentes y Especialistas jóvenes
•	 Inscripción Gratuita / Asistencia gratuita a la formación teórica, limitada al aforo de la sala
•	 Si está interesado será obligatorio registrarse con anterioridad y no podrá realizar la inscripción al Curso 
	 si previamente no se ha inscrito al Congreso.
•	 50 plazas x riguroso orden de inscripción para el Taller: Prácticas en Sawbones
•	 Inscripciones: www.congresos-semcpt.com

INSCRIPCIÓN TALLER PRECONGRESO
•	 Preció Inscripción al taller: 50 Eur.
•	 Si está interesado será obligatorio registrarse con anterioridad y no podrá realizar la inscripción al Taller 
	 si previamente no se ha inscrito al Congreso.
•	 Número de cursillistas: 24 (por orden riguroso de inscripción)
•	 Inscripciones: www.congresos-semcpt.com

PREMIOS SEMCPT
•	 Premio al mejor trabajo publicado en la Revista 
	 de Pie y Tobillo
•	 Premio a la mejor comunicación de la mesa 
	 de residentes

• Premio a la mejor comunicación
•	 Premio al mejor poster
•	 Premio a la mejor videotécnica
•	 Premio de investigación básica sobre pie y tobillo

CÓCTEL DE BIENVENIDA	 CENA SEMCPT
Palacio Euskalduna	 Restaurante Tamarises . Getxo
JUEVES, 6 DE JUNIO - 20:00 h	 VIERNES, 7 DE JUNIO - 21:30 h
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PROGRAMA PRECONGRESO
JUEVES 6 DE JUNIO

09:00-13:30 h	 CURSO PRECONGRESO. COMISIÓN DE DOCENCIA
	 Coordinador:	 Sergio Tejero
	 Miembros:	 Magda Edo, Alex Santamaría, Vicente Vicent, 
		  Xavier Gascó, Manuel Cuervas-Mons

09:00 - 11:10 h 	 FRACTURAS TRIMALEOLARES DE TOBILLO
09:00 - 09:10 h 	 Presentación
		  Sergio Tejero
09:10 - 09:25 h 	 Diagnóstico y clasificación de las fracturas del maleolo posterior
		  Magda Edo
09:25 - 09:40 h 	 Tratamiento de las fracturas trimaleolares.
		  Abordajes al maleolo posterior
		  Manuel Cuervas-Mons
09:40 - 10.00 h 	 Casos Clínicos
		  Xavier Gascó
10:00 - 10:10 h 	 Introducción a la práctica
10:10 - 11:10 h 	 Taller práctico 
		  Prácticas en Sawbones

11:10 - 11.40 h 	 PAUSA CAFÉ

11:40 - 13:30 h 	 PIE PLANO DEL ADULTO ADQUIRIDO 
11:40 - 11:45 h 	 Presentación  
		  Sergio Tejero
11:45 - 12:00 h 	 Actualización en el diagnóstico y tratamiento del pie plano estadio II 
		  Alex Santamaría
12:00 - 12:30 h 	 Casos clínicos
		  Vicente Vicent 
12:30 - 12:40 h	 Introducción a la práctica
12:40 - 13:30 h 	 Taller práctico 
		  Prácticas en Sawbones
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TALLER PRECONGRESO
JUEVES 6 DE JUNIO - SALA ANEXA

11:30 - 14.00 h 	 ECOGRAFÍA BÁSICA APLICADA AL CIRUJANO DE PIE Y TOBILLO
11:30 - 11:40 h 	 Utilidad de la Ecografía para el Traumatólogo
		  Sergio Tejero
11:40 - 11:50 h 	 Principios Básicos de la Ecografía en pie y tobillo. 
		  Ajustes de Imagen: profundidad, frecuencia, ganancia
		  Eduard Rabat
11:50 - 12:00 h 	 Patrones ecográficos normales en pie y tobillo
		  Fernando Jiménez
12:00 - 12.30 h 	 DEMO en directo sobre un modelo de ecografía de tobillo y pie
		  Fernado Jiménez

12:30 - 14:00 h 	 Prácticas en equipos por grupos en equipos de ecografía 
		  (6 equipos, 24 alumnos)

Número de cursillistas: 24 (por orden riguroso de inscripción)
Precio inscripción: 50 euros

Asistencia gratuita a la formación teórica, limitada al aforo de la sala.
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PROGRAMA CONGRESO
JUEVES 6 DE JUNIO

14:00-15:00 h 	 Recogida documentación

	

15:00-16:00 h	 1ª MESA DE COMUNICACIONES LIBRES

                     	 Moderadores:	 M. Domínguez Meléndez
		  R. Torre Puente

16:00-18:00 h	 Mesa Redonda de Residentes

                    	 FRACTURA-LUXACIÓN DE LISFRANC

                   	 Presidente:	 Mariano De Prado Serrano
                    	 Moderador:	 Óscar Fernández Hernández

18:00-18:30 h 	 Pausa-café

18:30-19:00 h 	 Inauguración Oficial del Congreso

19:00-20:00 h 	 2ª MESA DE COMUNICACIONES LIBRES

                    	 Moderadores:	 B. Busta Vallina
		  A. D’Arrigo Azzarelli

20:00 h 	 Cóctel de Bienvenida

          	 Palacio Euskalduna
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PROGRAMA CONGRESO
VIERNES 7 DE JUNIO

08:00-09:00 	 3ª MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
                        	 Moderadores:	 A. Fernández Cebrián
                                          	  R. De los Mozos Bozalango

09:00-10:45 	 MESA DEL PRESIDENTE

                    	 INESTABILIDAD DE TOBILLO
	 Coordinador:	 G. Elorriaga	
		  A. Martín

	 Las bases anatómicas de la inestabilidad de tobillo 
	 M. Dalmau 
	 Diagnóstico artroscópico de la inestabilidad. Microinestabilidad 
	 R. Díaz

	 Enfoque del tratamiento inestabilidad en el deportista
	 N. Van Dijk
	 Indicación para la aumentación. Inestabilidad combinada
	 J. Vega
	 Sustitución ligamentosa. Técnica anatómica  
	 G. Cordier
	 Tratamiento de las lesiones concomitantes intraraticulares
	 J. Vilá y Rico
	 Lesiones de tendones peroneos asociadas a inestabilidad del tobillo
	 P. Van Dijk 

10:45-11:15	 Pausa-café
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11:15-12:00 h 	 CONFERENCIA MAGISTRAL

                    	 ANKLES: WHY ON EARTH?
                     	 N. Van Dijk 

12:00-13:00 h 	 MEJORES COMUNICACIONES LIBRES

                   	 Moderadores:	 R. Busquets
		  A. Dalmau Coll

13:00-15:00 h 	 Mesa Redonda

                   	 ACTUALIZACIÓN EN EL TRATAMIENTO DE LAS LESIONES DE LA SINDESMOSIS

                  	 Moderadores:	 E. J. Sánchez Morata
		  J. Vilà y Rico
		
		  Introducción. Recuerdo anatómico. Biomecánica sindesmosis 
		  P. Martínez de Albornoz

		  Actualización tratamiento lesiones sindesmosis
			   Tratamiento lesiones agudas ligamentarias 
			   O. Sánchez de la Villa

			   Lesión sindesmal en fracturas de tobillo 
			   E. Sánchez Morata
			   Lesiones crónicas de la sindesmosis
			   J. Vilá y Rico
			   Papel de la artroscopia 
			   G. López Hernández
			   Controversias en los métodos de fijación 
			   M. Herrera Pérez

			   Retirada o no de los tornillos 
			   A. Arias Baile
			   Discusión

PROGRAMA CONGRESO
VIERNES 7 DE JUNIO
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15:00-16:30 h 	 Almuerzo. Symposium/Talleres de trabajo

 

16:30-17:30 h 	 4ª MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
    	 Moderadores:	 A. Mascarell Muñoz
		  J. Zaldúa

                       
17:30-18:00 h 	 Pausa-café

18:00-20:00 h 	 ASAMBLEA SEMCPT

 

21:30 h 	 Cena SEMCPT

	 Restaurante Tamarises . Getxo

PROGRAMA CONGRESO
VIERNES 7 DE JUNIO
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PROGRAMA CONGRESO
SÁBADO 8 DE JUNIO

09:00-11:00 h	 Mesa Redonda
                   	 PATOLOGÍA INSERCIONAL DEL TENDÓN DE AQUILES.
		  DUELOS BASADOS EN LA EVIDENCIA
 		  Presidenta: L. López
		  Moderadora:  G. González

		  Fisiología y patomecánica en la tendinopatía insercional de Aquiles.
		  Enfoque y algoritmo de tratamiento en mi práctica clínica.
      		  N. van Dijk
		  Anatomía aplicada 
                  	 X. Madirolas
		  Tratamiento no quirúrgico. Evidencias de dos técnicas
 			   a) Ondas de choque y excéntricos. Mi protocolo de rehabilitación
                     	 A. Morral  
			   b) Electrolisis y excéntricos. Mi protocolo de rehabilitación
         	 F. Abat

 		  Tratamientos quirúrgicos: Calcaneoplastias
 	 a) Calcaneoplastia abierta. ¿Cuándo, cómo y por qué? Evidencias
         	 Manuel Monteagudo
 	 b) Calcaneoplastia endoscópica. ¿Cuándo, cómo y por qué? Evidencias
      	 E. Vacas 

 		  Tratamientos quirúrgicos: ¿Zadek o desbridamiento y desinserción?
	 a) Osteotomía de Zadek. ¿Cuándo, cómo y por qué? Evidencias
          	 À. Santamaría
	 b) Desbridamiento, exéresis de calcificaciones y reinserción. 
	 ¿Cuándo, cómo y por qué? Evidencias
	 S. Tejero 
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 		  Nuevas opciones de tratamiento quirúrgico
	 a) Exostectomía, desbridamiento y aumentación tendinosa, 
		  endoscópica. ¿Cuándo, cómo y por qué? Evidencias
  		  J. Vega
			   b) Alargamiento gastrocnemio. ¿También aquí? Evidencias
   	    D.Poggio
		
		  Casos clínicos. Rescates de las complicaciones y fallos de cirugías 

11:00-11:30 h 	 PAUSA-CAFÉ

11:30-12:00 h	 CONFERENCIA  MAGISTRAL						    
		  TODA UNA VIDA DEDICADA A LA CIRUGÍA DE PIE Y TOBILLO
		  Moderador:  M. De Prado
		  Ponentes: R. Viladot, A. Carranza

12:00-13:45 h	 CASOS CLÍNICOS
		  CUÉNTANOS TU PEOR CASO
		  Presidente: F. Chaqués Asensi
         		  Moderadora: M. Sánchez González

13:45-14:00 h 	 Clausura del Congreso

PROGRAMA CONGRESO
SÁBADO 8 DE JUNIO
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COLABORADORES
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