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ORGANIZA
Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia de Pie
y Tobillo

PRESIDENTE DEL CONGRESO
Gotzon Elorriaga Sagardui

FECHAS
6,7 y 8 de junio del 2019

WEB
www.semcpt.es
WWW.congresos-semcept.com

SEDE

Palacio Euskalduna
Avda. Abandoibarra, 4
48011 Bilbao

GESTOR DE COMUNICACIONES
Fecha limite para el envio de comunicaciones:
7 de abril de 2019

SECRETARIA TECNICA

TORRES PARDO

C/ Napols 187, 22 - 08013 Barcelona
Tel. 93 246 35 66
e.torres@torrespardo.com

25 ANIVERSARIO
| TORRESPARD(
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SECRETARIA TURISTICA

Viajes El Corte Inglés

Dpto. Sociedades Cientifico-Médicas

Casado del Alisal, 14 - 28014 Madrid

Tel. +34 91 330 07 55 - Fax. +34 91 420 39 52
secretariaturistica@viajeseci.es
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™ ™ INFORMACI N GENERAL

INSCRIPCIONES

Antes 30 Abril Después 30 Abril Después 6 Junio
Miembros SEMCPT 475€ 560€ En Sede
No miembros SEMCPT 590€ 645€ En Sede
Residentes 300€ 360€ En Sede

e FElprecio incluye asistencia a las sesiones cientificas, documentacion, coctel de Bienvenida y cena del Congreso.

e |VAincluido en todos los casos

e Las inscripciones para el CONGRESO, EL CURSO BASICO PRECONGRESO Y EL TALLER PRECONGRESO sélo
podran hacerse a través de la pagina web del Congreso: www.congresos-semcpt.com

INSCRIPCION CURSO BASICO PRECONGRESO

¢ Dirigido a Residentes y Especialistas jovenes

e Inscripcion Gratuita / Asistencia gratuita a la formacion tedrica, limitada al aforo de la sala

e Siestd interesado serd obligatorio registrarse con anterioridad y no podréa realizar la inscripcion al Curso
si previamente no se ha inscrito al Congreso.

e 50 plazas x riguroso orden de inscripcion para el Taller: Practicas en Sawbones

¢ |nscripciones: www.congresos-semcpt.com

INSCRIPCION TALLER PRECONGRESO

e Precid Inscripcion al taller: 50 Eur.

e Siestd interesado serd obligatorio registrarse con anterioridad y no podra realizar la inscripcion al Taller
si previamente no se ha inscrito al Congreso.

e Numero de cursillistas: 24 (por orden riguroso de inscripcion)

e |nscripciones: www.congresos-semcpt.com

PREMIOS SEMCPT
e Premio al mejor trabajo publicado en la Revista  Premio a la mejor comunicacion
de Pie y Tobillo e Premio al mejor poster
e Premio a la mejor comunicacion de la mesa  Premio a la mejor videotécnica
de residentes ¢ Premio de investigacion basica sobre pie y tobillo
COCTEL DE BIENVENIDA CENA SEMCPT
Palacio Euskalduna Restaurante Tamarises . Getxo

JUEVES, 6 DE JUNIO - 20:00 h VIERNES, 7 DE JUNIO - 21:30 h

T { PRI
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B ©' PROGRAMA PRECONGRESO W
JUEVES 6 DE JUNIO DePuy Synthes

09:00-13:30 h CURSO PRECONGRESO. COMISION DE DOCENCIA
Coordinador;  Sergio Tejero
Miembros: Magaa Edo, Alex Santamaria, Vicente Vicent,
Xavier Gascd, Manuel Cuervas-Mons

09:00-11:10 h FRACTURAS TRIMALEOLARES DE TOBILLO
09:00 - 09:10 h Presentacion
Sergio Tejero

09:10 - 09:25 h Diagnostico y clasificacion de las fracturas del maleolo posterior
Magda Edo
09:25 - 09:40 h Tratamiento de las fracturas trimaleolares.

Abordajes al maleolo posterior
Manuel Cuervas-Mons
09:40 - 10.00 h Casos Clinicos
Xavier Gasco
10:00 - 10:10 h Introduccion a la practica
10:10-11:10h Taller practico
Practicas en Sawbones

11:10-11.40 h PAUSA CAFE

11:40-13:30 h PIE PLANO DEL ADULTO ADQUIRIDO
11:40 - 11:45 h Presentacion
Sergio Tejero
11:45-12:00 h Actualizacion en el diagndstico y tratamiento del pie plano estadio Il
Alex Santamaria
12:00 - 12:30 h Casos clinicos
Vicente Vicent
12:30 - 12:40 h Introduccion a la practica
12:40-13:30 h Taller practico
Practicas en Sawbones
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™ © TALLER PRECONGRESO

JUEVES 6 DE JUNIO - SALA ANEXA

11:30 - 14.00 h ECOGRAFIA BASICA APLICADA AL CIRUJANO DE PIE Y TOBILLO
11:30 - 11:40 h Utilidad de la Ecografia para el Traumatélogo

Sergio Tejero
11:40 - 11:50 h Principios Basicos de la Ecografia en pie y tobillo.

Ajustes de Imagen: profundidad, frecuencia, ganancia

Eduard Rabat

11:50 - 12:00 h Patrones ecograficos normales en pie y tobillo
Fernando Jiménez

12:00-12.30 h DEMO en directo sobre un modelo de ecografia de tobillo y pie
Fernado Jiménez

12:30 - 14:.00 h Practicas en equipos por grupos en equipos de ecografia

(6 equipos, 24 alumnos)

Numero de cursillistas: 24 (por orden riguroso de inscripcion)
Precio inscripcion: 50 euros

Asistencia gratuita a la formacion tedrica, limitada al aforo de la sala.
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14:00-15:00 h

15:00-16:00 h

16:00-18:00 h

18:00-18:30 h

18:30-19:00 h

19:00-20:00 h

20:00 h
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JUEVES 6 DE JUNIO

Recogida documentacion

12 MESA DE COMUNICACIONES LIBRES

Moderadores: M. Dominguez Meléndez
R. Torre Puente

Mesa Redonda de Residentes
FRACTURA-LUXACION DE LISFRANC

Presidente: Mariano De Prado Serrano
Moderador:  Oscar Ferndndez Herndndez

Pausa-café
Inauguracion Oficial del Congreso

2% MESA DE COMUNICACIONES LIBRES

Moderadores:  B. Busta Vallina
A. D’Arrigo Azzarelli

Coctel de Bienvenida
Palacio Euskalduna
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08:00-09:00

09:00-10:45

10:45-11:15

PROGRAMA CONGRESO
VIERNES 7 DE JUNIO

32 MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderadores:  A. Ferndndez Cebridn
R. De los Mozos Bozalango

MESA DEL PRESIDENTE

INESTABILIDAD DE TOBILLO
Coordinador:  G. Elorriaga
A. Martin

Las bases anatémicas de la inestabilidad de tobillo
M. Dalmau

Diagnéstico artroscopico de la inestabilidad. Microinestabilidad
R. Diaz

Enfoque del tratamiento inestabilidad en el deportista

N. Van Dijk

Indicacion para la aumentacion. Inestabilidad combinada
J. Vega

Sustitucion ligamentosa. Técnica anatémica
G. Cordier

Tratamiento de las lesiones concomitantes intraraticulares

J. Vild y Rico

Lesiones de tendones peroneos asociadas a inestabilidad del tobillo
P Van Dijk

Pausa-café
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VIERNES 7 DE JUNIO

11:15-12:00 h CONFERENCIA MAGISTRAL

ANKLES: WHY ON EARTH?
N. Van Dijk

12:00-13:00 h MEJORES COMUNICACIONES LIBRES

Moderadores:  R. Busquets
A. Dalmau Coll

13:00-15:00 h Mesa Redonda
ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DE LAS LESIONES DE LA SINDESMOSIS

Moderadores:  E. J. Sdnchez Morata
J. Vila y Rico

Introduccion. Recuerdo anatémico. Biomecanica sindesmosis
P Martinez de Albornoz

Actualizacion tratamiento lesiones sindesmosis
Tratamiento lesiones agudas ligamentarias
0. Sdnchez de la Villa
Lesion sindesmal en fracturas de tobillo
E. Sdnchez Morata
Lesiones cronicas de la sindesmosis
J. Vild y Rico
Papel de la artroscopia
G. Ldpez Herndndez
Controversias en los métodos de fijacion
M. Herrera Pérez
Retirada o no de los tornillos
A. Arias Baile
Discusion
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VIERNES 7 DE JUNIO

15:00-16:30 h Almuerzo. Symposium/Talleres de trabajo

: p <l
MBA a I e >\ smith&nephew
SURGICAL EMPOWERMENT Constant Ir vement

16:30-17:30 h 42 MESA DE COMUNICACIONES LIBRES
Moderadores:  A. Mascarell Murioz
J. Zaldia

17:30-18:00 h Pausa-café

18:00-20:00 h ASAMBLEA SEMCPT

S.EM.C.P.T.

21:30 h Cena SEMCPT
Restaurante Tamarises . Getxo
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S BADO 8 DE JUNIO

09:00-11:00 h Mesa Redonda
PATOLOGIA INSERCIONAL DEL TENDON DE AQUILES.
DUELOS BASADOS EN LA EVIDENCIA
Presidenta: L. Ldpez
Moderadora: G. Gonzdlez

Fisiologia y patomecanica en la tendinopatia insercional de Aquiles.
Enfoque y algoritmo de tratamiento en mi préctica clinica.
N. van Dijk
Anatomia aplicada
X. Madirolas
Tratamiento no quirdrgico. Evidencias de dos técnicas
a) Ondas de choque y excéntricos. Mi protocolo de rehabilitacion
A. Morral
b) Electrolisis y excéntricos. Mi protocolo de rehabilitacion
. Abat

Tratamientos quirtirgicos: Calcaneoplastias
a) Calcaneoplastia abierta. ¢Cuando, como y por qué? Evidencias
Manuel Monteagudo
b) Calcaneoplastia endoscopica. ¢Cuando, como y por qué? Evidencias
E Vacas

Tratamientos quirtirgicos: ¢Zadek o deshridamiento y desinsercion?
a) Osteotomia de Zadek. ¢Cuéando, como y por qué? Evidencias
A Santamaria
b) Desbridamiento, exéresis de calcificaciones y reinsercion.
¢Cuando, como y por qué? Evidencias
S. Tejero
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S BADO 8 DE JUNIO

Nuevas opciones de tratamiento quirdrgico
a) Exostectomia, desbridamiento y aumentacion tendinosa,
endoscopica. ¢Cuando, como y por qué? Evidencias
J. Vega
b) Alargamiento gastrocnemio. ¢ También aqui? Evidencias
D.Poggio

Casos clinicos. Rescates de las complicaciones y fallos de cirugias
11:00-11:30 h PAUSA-CAFE

11:30-12:00 h CONFERENCIA MAGISTRAL
TODA UNA VIDA DEDICADA A LA CIRUGIA DE PIE Y TOBILLO
Moderador: M. De Prado
Ponentes: R. Viladot, A. Carranza

12:00-13:45 h CASOS CLiNICOS
CUENTANOS TU PEOR CASO

Presidente: F. Chaqués Asensi
Moderadora: M. Sdanchez Gonzélez

13:45-14:00 h Clausura del Congreso
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