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Historia clinica

* Hombre de 57 anos.

* Luxacion Subastragalina hace 9 meses,
reduccion cerrada.

* Parestesias plantares en progresion sin
alivio al tratamiento AINES.
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Sindrome de Tunel del Tarso

EMG

Axonotmesis grado severo N. Tibial posterior en canal tarsiano.
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2, Sindrome del tunel tarsiano

* Neuropatia de atrapamiento nervio tibial
posterior

1- Tendon del tibial posterior
2- A,V y N tibial posterior
3- Tendon del flexor largo de los dedos

4- Tendodn del flexor largo del hallux

1932, Kopell y Thompson
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Flexor retinaculum

Abductor hallucis m.
i

2- Plantar medial

“Soft spot”
Plantar Fascia

|3- Plantar lateral ‘

Richter, 189,



\ Extrinsecas ]

Artritis reumatoide

Hipertrofia retinacular
Tenosinovitis

\ Intrinsecas 1

Gangliones

Etiologia:

Traumatica

Fibrosis perineural

Tumores delwi

Pie plano valgo

Aumento de la carga de
traccion sobre el nervio

Lipomas Tendones
accesorios.

Varices

vena
tibial



Dolor urente en region medial y retromaleolar del tobillo é‘%‘l =
Disestesias

e

7 . plantar %

Fendmeno de Valleix el \————
Test de Tinnel N\ VY
Prueba de triple esfuerzo s

de compresion o
rradiacion proximal con

hormigueo y entumecimiento

S 85.9 %
£ 100%

1- Tobillo -flexion plantar
completa

2- Pie en inversion

3- Presidon constante sobre el
nervio




-
A < Diagndstico

N

} Clinica + experiencia del explorador J

* Prueba de imagen

— Ultrasonido
— RMN

* Electromiografia:

Un tiempo de conduccion normal no excluye el diagnostico.
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Tratamiento

* Conservador: AINES, infiltraciones, plantillas, disminuir

peso, vendajes, ejercicios de estiramiento, crioterapia,
masaje.

No ignorar la compresion
debajo del abductor del

* Quirurgico

Abordaje retromaleolar  Apertura del retinaculo
medial flexor
\ gl




1. EI STT es la neuropatia
compresiva del pie mas
frecuente

“El que no sabe lo que busca no entiende lo que
encuentra”

2. Si hay dudas
osteosintesis — pedir un
TAC Figure 1. Tarsal tunnel: anatomic view

o 1: Lateral plantar nerve
o 2: Medial plantar nerve
o 3: Laciniate ligament (flexor retinaculum)
o 4: Abductor hallucis longus
o 5: Calcaneal branch
6: Superior retinaculum.
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