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PRESENTACION CASO CLINICO

Derivado a CCEE de COT (unidad de pie) por DOLOR, INESTABILIDAD Y
SENSACION DE CHASQUIDO en tobillo izdo.

Presenta AP de accidente de motocicleta en 2011. Etiquetado inicialmente como
esguince de tobillo.

A LA EXPLORACION:
* Podoscopio normal.
* No alteracion de eje de retropie.
* No dolor en antepie, aquiles, TTA ni TTP ni maleolos.

e Eversion contra resistencia provoca luxacion dinamica de

peroneos

* Movilidad tobillo normal.
e Nv distal ok.



RX SIMPLE y RMN: sin hallazgos







TRATAMIENTO QUIRURGICO: TENOSCOPIA +
SINOVECTOMIA ABIERTA + PROFUNDIZACION DE CANAL +
REINSERCION DE RSP.
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DIAGNOSTICO |

MALA EVOLUCION DE ESGUINCE DE TOBILLO




DIAGNOSTICO I

PRUEBAS DE IMAGEN (RX, ECO y RMN) - Valorar posibles
causas secundarias y lesiones asociadas

ESTUDIO OSEO: Varo del retropié, os peroneum,

hipertrofia del tubérculo de los peroneos, secuelas de fracturas
de calcaneo

PARTES BLANDAS: Inestabilidad ligamentaria, insercion

distal del vientre muscular del peroneo corto, peroneo cuarto,
aplanamiento del canal retromaleolar, lesiones del RSP




CLASIFICACION

GRADO | (+ frec): Desinsercidon de RSP

GRADQO II: desinsercion del RSP y fibrocartilago
GRADO lll: Se acompana de avulsion dseo

GRADO |V (rara): Rotura del RSP en su insercién post

- RSP INTEGRO - SUBLUXACION INTRAVAINA

* Tipo A: No existe rotura tendinosa
e Tipo B: Rotura longitudinal del TPC a través del cual se introduce el TPL.




TRATAMIENTO |
XGOS A\ DIe1: Y MALOS RESULTADOS 74% casos, tasa de reluxaciones elevada.

Yo SII V] Tl [0 oA Objctivo estabilizar los tendones peroneos dentro del canal:

, PROFUNDIZACION DEL SURCO
- RECONSTRUCCION DEL RSP

—-_—

‘ TECNICAS DE REFUERZO

— COMBINADA

‘ ASOCIAR REPARACION DE LA ROTURA
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LITERATURA TENDOSCOPIA

Tendoscopic treatment of recurrent

Knee Surgery

e Droneal tendon dislocation
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