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Vardon de 38 anos.

Antecedentes personales:

NAMC

En 2008, accidente de motocicleta: Esguince LLE tobillo
derecho

Dolor continuo en zona retromaleolar externa.



Varismo del retropie con
deformidad establecida.
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Eversion contrarresistencia / inversion
forzada dolorosa SIN luxacion
tendinosa.
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Dolor en recorrido de peroneos con
relieve de inflamacion cronica local.

P

S







Angulo de Costa Bartani y Moreau: 1152

en carga .



Sindrome de desdoblamiento
peroneal

Rotura longitudinal
del peroneo lateral
corto

Tendinosis del
peroneo lateral
largo sin ruptura.
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Abordaje externo ampliado
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Tenodesis latero
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Reinsercion vaina peroneos con Miteck
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Osteotomia de Dwyer
dos tornillos canulados 4,5 mms tipo Herber,







POMADA!




en carga




Grado |: divisién o separacién
longitudinal del tenddn

Grado 2: desgarro longitudinal de
espesor parcial <lcm

Grado 3: desgarro longitudinal
espesor total 1-2cm

Grado 4: desgarro longitudinal
espesor total >2cm

Sobel M, Gesppert Ml et cols. Foot and Ankle 1992, 13, 413-442



Evaluacion intraoperatoria de la lesion de los tendones
peroneos

Evaluacion de los tendones funcionales, la movilidad de la musculatura peronea restante, la estabilidad del
tobillo y la posicion del talon

TIPO I: ambos TIPO IlI: un tenddn TIPO Ill: ambos tendones
tendones desgarrado y el desgarrados
mayoritariamente otro utilizable
indemnes éMusculatura proximal

funcionante?

¢ Cicatrizacion o fibrosis en
el lecho tendinoso ?




29 pies con desgarros peroneos

9 Osteotomia calcaneo por gje

varo:
100% mejoria posicion 50% alguna
7 correccion incompleta. molestia

31% fuerza normal

59% fuerza moderada




Combinacion de factores mecanicos y
anatomicos que contribuyen al desarrollo

de rupturas
2- Inestabilidad

ligamentaria crénica
1- Canal retromaleolar

POCO ‘rofundo.
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Combinacion de factores mecanicos y
anatomico que contribuyen al desarrollo de
rupturas

3- Hipertrofia tuberculo
peroneal o prominencias
en canal retromaleolar

4- Cuarto peroneo o
Insercion distal vientre
muscular TPC.




Y por ultimo ...

5: La alineacion del tobillo
y del retropié



La alineacidn del
tobillo y del
retropié es un
factor que
predispone a la
patologia de los
tendones
peroneos.
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Un pie cavo varo provoca
sobrecarga de los
tendones peroneos
durante la actividad lo que
Induce atendinosis y
desgarros.

Larealizacion de una
osteotomia puede ser
efectiva reduciendo un
futuro estrés sobre los
tendones peroneos
reparados.
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Surgical Technique for Combined Dwyer Calcaneal Osteotomy and Peroneal
Tendon Repair for Correction of Peroneal Tendon Pathology Associated
with Cavus Foot Deformity
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La lesion de los tendones peroneos es una causa de dolor
persistente en cara lateral del tobillo que con frecuencia se
pasa por alto.

La alineacion del tobillo y del retropie es un factor que
predispone a la patologia de los tendones peroneos
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